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1. Soucasny stav problematiky

Skola vytvafi tento program jako zakladni nastroj prevence. Jde o komplexni systémovy prvek
v realizaci preventivnich aktivit, program je nejméné jednou ro¢né vyhodnocovan, sleduje se
ucinnost, prabéh, méfi se efektivita jednotlivych aktivit. Pro Skolu je zdvazny a podléha kontrole
Ceské skolni inspekce. Je uréen pro #aky, jejich rodice, pedagogické i nepedagogické pracovniky
Skoly, pro Sirokou verejnost. Tento program vychazi z omezenych casovych, personalnich
a finan¢nich moznosti se zamérenim na nejvyssi efektivitu. Jasné definuje dlouhodobé, strednédobé
a kratkodobé cile, je naplanovan tak, aby mohl byt fadné uskutecnovan. Pfizplsobuje se strukture
$koly, populaci jak v rdmci 8koly, tak v jejim okoli a respektuje rozdily ve $kolnim prostiedi. Skola
zpracovava kazdorocéné preventivni program skoly, ktery vychazi z této strategie a je pribézné plnén
a vyhodnocovan.

Pti tvorbé Skolni preventivni strategie Skola vychazi z téchto dokument:

— Narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze v plsobnosti resortu
Ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy na obdobi 2019-2027

— AkEni plan realizace narodni strategie primarni prevence rizikového chovani déti a mladeze na
obdobi 2019-2021

— Narodni strategie prevence a snizovani skod spojenych se zavislostnim chovanim 2019-2027

— Strategie prevence kriminality v Ceské republice na léta 2016-2020

— Metodicky pokyn ministerstva Skolstvi, mladeze a télovychovy k prevenci a reseni Sikany ve
$kolach a 8kolskych zafizenich, C.j.: MSMT-21149/2016

— Metodicky pokyn MSMT CR k vychové proti projeviim rasismu, xenofobie a intolerance,
C.j.: 14 423/99-22

— Metodicky pokyn k jednotnému postupu pfi uvolfiovani a omlouvani Zak( z vyucovani, prevenci
a postihu zaskolactvi, C.j.: 10 194/2002-14

—  Metodicky pokyn MSMT k zaji$téni bezpeénosti a ochrany déti, 74kl a studentd ve $koldch
a 8kolskych zatizenich Ministerstvem $kolstvi, mladeze a télovychovy, C.j.: 7 014/2005-25

— Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti, Zak( a student(i ve Skolach
a 8kolskych zafizenich, C.j.: 21291/2010-28 — po aktualizaci 2017

— Zéakon. ¢. 561/2004 Sb., o predskolnim, zakladnim, stfednim, vy$sim odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon), ve znéni pozdéjsich predpisti

— Zakon. ¢. 563/2004 Sbh., o pedagogickych pracovnicich, ve znéni pozdéjsich predpist

— Zéakon ¢. 65/2017 Sb., o ochrané zdravi pred skodlivymi Gc¢inky navykovych latek, ve znéni
pozdéjSich predpish

— Zakon ¢. 359/1999 Sb., o socialné pravni ochrané déti, ve znéni pozdéjsich predpist

— Zakon €. 273/2008 Sb., o Policii Ceské republiky, ve znéni pozdé&jsich predpist

— Vyhlaska €. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve 3Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich, ve znéni pozdéjsich predpisl

— Spoluprace predskolnich zafizeni, $kol a 8kolskych zafizeni s Policii CR pfi prevenci a pfi
vySetfovani kriminality déti a mladeie a kriminality na détech a mladezi pdchané
C.j.: 25 884/2003-24

— Pravidla pro rodi¢e a déti k bezpe¢néjsimu uzivani internetu, C.j.: 11 691/2004-24
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2. Preventivni opatreni

Aktivity, které |ze do strategie zapracovat:

— vzdélavani pedagogickych pracovniki v metodikach preventivni vychovy, v technikach
pedagogické preventivni prace, nacviky praktickych psychologickych a sociadlné psychologickych
dovednosti, techniky rozvijeni osobnosti, metody vytvareni pozitivnich vztahl mezi Zaky
a reSeni problémovych situaci;

— zavadeéni oblasti preventivni vychovy do vyuky a vychovy ke zdravému Zivotnimu stylu;

— uplatiiovani rlznych forem a metod plsobeni na jednotlivce a skupiny mladeze, zaméreného
na podporu rozvoje jejich osobnosti a socialniho chovani;

— vytvdreni podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu mladeze;

— prUbéziné sledovani konkrétnich podminek a situace ve skole z hlediska rizik vyskytu rizikového
chovani a uplatiiovani riiznych forem a metod umoznujicich v€asné zachyceni ohrozenych zaka;

— diferencované uplatfiovani preventivnich aktivit a program( specialné zamérenych na
jednotlivé rizikové skupiny zaka;

— poskytovani poradenskych sluzeb a zajistovani poradenskych sluzeb specializovanych
poradenskych a preventivnich zafizeni pro zaky, rodice a pedagogy;

— spoluprace s rodici a osvétova ¢innost pro rodice.

Vztah ucitel — zak

Budujeme vzajemnou ddvéru mezi uditelem a zdkem. Zak vi, Ze se m@Ze na ucitele obratit a bude
respektovan jeho nazor, jeho potieby. Ucitel se zajima o Zaka, podnécuje dialog. Ucitel ziskava
dlvéru zaka i prostiednictvim budovani vztahu s rodinou, socialnim prostfedim Zaka.

Pti feSeni probléma je uditel otevien komunikaci s zakem, zakonnym zastupcem Zaka, zastupkyni
reditelky Skoly, Skolnimi metodickami prevence, vychovnou poradkyni, ostatnimi pedagogy atd.

Skupinova prace

Zaci ¢asto spolupracuji ve dvojicich &i ve skupinach. U¢itel spolupraci ve skupindch vénuje pozornost,
podporuje naslouchani, zapojeni vSech c¢lenl skupiny. Reflektuje s Zaky skupinovou praci
a podporuje tak rozvoj kompetenci tymové prace, fedeni konfliktu. Zaci se udi vést diskusi,
vyjadfovat své nazory, naslouchat druhym a vhodnym zplsobem reagovat na kritiku.

Projektové vyucovani a celoskolni projekty

V rédmci projekt( se Zaci mohou blize seznamit s dénim kolem sebe a aktualnimi tématy. Navzajem
se poznavaji a dokazi spolupracovat. Je to podstatny prvek prevence Sikany starSich zaka vaci
mladsim.

Individualizované hodnoceni, sebehodnoceni, formativni hodnoceni, zpétna vazba

Zaci dostavaji komplexni zpétnou vazbu od ucitele. Jsou informovéni o svém pokroku i nedostatcich.
Je ocenlovano usili zdka a mira jeho pokroku bez srovnavani s vykonem ostatnich. Je podporovan
jeho individudIni talent a zajem. U¢elem hodnoceni je pfinést zakiim uZite¢nou informaci o jejich
aktualnim stavu védomosti a dovednosti s cilem zlepsit jejich vysledky a naucit je pfijimat hodnoceni
jako prirozenou soucast Zivota.
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Komunikace s rodici, vefejnosti

Ucitelé nabizeji viem rodi¢m moznost individualni konzultace. Rodice jsou o preventivnim
programu informovani predevsim tridnimi uciteli na tfidnich schizkach a konzultacich. Obdrzi zde
informace, které budou obsahovat nezbytna telefonni Cisla a adresy, zakladni seznameni se
zménami chovani, které by se mohli u jejich déti vyskytnout a nékolik uzite¢nych rad, jak se zachovat,
zjisti-li u svého potomka zavislost Ci stane-li se jejich dité obéti Sikany. Na jejich dotazy a pfipominky
budeme zpétné reagovat. Aktualni informace rodice ziskavaji z webovych stranek skoly.

Ke komunikaci s rodici vyuZivaji ucitelé Skolni e-mail a Skolni systém Bakalafi.

Zverejnéni informaci
Informace budou zverejiovany na nasténce umisténé v budoveé skoly (vestibul Skoly).

7 vrs

Informace obsahuji dilezita telefonni Cisla a adresy a dalsi informace, které se vztahuji k tématim
zarazenym do preventivniho programu skoly. Preventivni program skoly je zverejriovan na skolnich
webovych strankach. Dalsim informacnim zdrojem pro zZaky a vyucuijici je Skolni knihovna a literatura
vztahujici se k rGznym formam rizikového chovani uloZzena u skolnich metodicek prevence.

Pedagogicka diagnostika

Ucitel vénuje pozornost zakim, registruje signdly o mozném problému zdka a hleda pric¢iny a vhodné
formy ndpravy. Pokud je tfeba, spolupracuje s rodici, zastupkyni reditelky, vychovnou poradkyni
a Skolnimi metodi¢kami prevence, které se zapoji do diagnostického a terapeutického procesu.
Pfipadné jsou vyuZivany dalSi odborné instituce — PPP, SVP aj. Zavainéjsi pripady konzultuje
s reditelkou Skoly.

Reseni prestupk

Porusovani skolniho fadu, tykajiciho se drZeni, distribuce a uzivani navykovych latek v prostorach
Skoly, je klasifikovano jako hruby prestupek a jsou vyvozeny patficné sankce. Jsou sledovana i dalsi
rizikova chovani—Sikana, vandalismus, brutalita, rasismus atd. PFi jejich zjiSténi jsou navrzena cilend
opatreni.

V pripadé, kdy selze prevence ve Skole, bude pfistoupeno k nasledujicim opatfenim:

— individualni pohovor se Zzakem,

— jednani s rodici,

— jednani s rodici na urovni vychovné komise,

— doporuceni kontaktu s odborniky,

— v pfipadé nezajmu rodic¢l uvédoméni socidlniho odboru, oddéleni péce o dité,

— v ptipadé dealerstvi oznameni Policii CR.
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3. Potrebnost strategie

Prioritou zajma $koly je 74k a jeho pocit bezpeéi a Uspésnosti. Skola nepfejima zodpovédnost za
vychovu ke zdravému Zivotnimu stylu. Skola rodi¢dim jen pomaha v rozvoji ditéte jeho vzdélavanim
a socializaci ve skupiné Zakua. Prevence zaloZena ve spolecnosti predpoklada radu spolupracujicich
slozek. Vedle rodiny, skol a skolskych zafizeni jsou to organy socidlné prdvni ochrany déti,
zdravotnicka zatizeni, mistni samospravy, poradenské instituce ve Skolstvi, policie, kulturni
stiediska, zajmové organizace, podnikatelské subjekty apod. Skola usiluje o integraci primarné
preventivnich aktivit, které sama poskytuje, spolu se sluzbami specializovanych zafizeni.

Za problémy v oblasti primarni prevence u déti a mladeze jsou povazovany:

— podcenovani primarni prevence,

— prevence pouze ve skole, po skonceni vyucovani nemoznost postihu, nekontrolovatelnost zaka,
— prevence jen ve Skolach, absence prevence v rodinach,

— nedostatecné pravomoci Skolnich metodicek prevence,

— neodbornost pedagogl v dané oblasti (absence pravniho védomi),

— nechut pedagogl vyvijet aktivity, které nepfindseji okamizity viditelny vysledek,

— nedostatecné vyuziti stavajici legislativy, jeji nejednotnost v terminologii,

— absence pocitu zodpovédnosti za vlastni zdravi,

— mobilni telefony, internet,

— nedostatecna ochrana déti pred alkoholem a pasivnim koufenim v rodiné a na verejnosti,

— vysoka spolecenska tolerance k legalnim drogam,

— liberalizace drogové politiky.
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4. Personalni zajisténi prevence

Pti reSeni problém rizikového chovani bude pomahat Skolni poradenské pracovisté, jehoz ¢lenové
jsou: vychovné poradkyné, kariérovd poradkyné, skolni psycholog, skolni metodicky prevence
s tridnimi uciteli a ostatnimi ¢leny pedagogického sboru.

Reditelka skoly

Zodpovida za preventivni strategii Skoly a preventivni program skoly, podporuje vytvareni a realizaci
programu, vymezeni dostate¢ného prostoru pro preventivni ¢innosti v rdmci skoly, sleduje problémy
v kontextu celé Skoly a déld personalni a organiza¢ni opatreni ke zlepSeni vzajemného souziti ve
Skole. Svolava v pripadé potireby vychovnou komisi za Ucasti rodicll, pedagogu, pracovnikl organt
péce o dité.

Zastupkyné reditelky

Koordinuje spole¢né s metodickami prevence aktivity Skoly v oblasti prevence. Aktivné nabizi
uciteldm a Zzakim moznost poradit se o svych problémech. Zaméfuje se na zaky, ktefi jsou ohroZeni
ve svém vyvoji. UCitelé prostfednictvim metodicek prevence informuji zastupkyni feditelky
o pripadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, signdll o potiZich zaka (osobnostni, rodinné,
vztahové), ndhlém i trvalém neuspéchu v uceni, obtizné komunikaci, konfliktu s rodici, porusovani
pravidel souziti ve Skole zakem, kradezich ve tfidach. Jedna se socidlnim odborem. Konzultuje
problémy s odbornymi pracovisti — PPP, SVP aj.

Skolni metodicky prevence

Metodicky prevence vytvari minimalni preventivni program skoly, podili se na jeho realizaci.
Komunikuji s uciteli v oblasti primdrni prevence, v pfipadé vzniklého problému davaji podnéty
k moiné ndpravé. Spolupracuji se specializovanymi institucemi a organizacemi, zejména
s metodikem prevence v PPP. Koordinuji predavani informaci o problematice rizikového chovani ve
Skole, dokumentuji pribéh preventivni prace skoly, shromazduji veskeré informace a zpétné vazby
v prlbéhu realizace preventivniho programu Skoly v daném obdobi. Koordinuji aktivity Skoly
zamérené na prevenci zaskolactvi, zavislosti, nasili, vandalismu, sexudlniho zneuzivani, zneuzivani
sektami, nekriminalniho a kriminalniho chovani, rizikovych projevli sebeposkozovani a dalsich
projevu rizikového chovéni. Spolupracuji s dalsimi odborniky, zajistuji preventivni programy pro
tridni kolektivy v oblasti rizikového chovani a ve spolupraci se zastupkyni feditelky se podili na resSeni
vychovnych problém( Zakd. Hodnoti realizaci preventivniho programu skoly.

Vychovné poradkyné

Zajistuji vychovné slozky cinnosti skoly, péci o nadané zaky a zaky se specidlnimi vzdélavacimi
potifebami, dale spolupraci s PPP a dalSimi odborniky, spolu se zastupkyni reditelky vedou evidenci
problémovych zakl. Ve spolupréci s tridnimi uciteli vénuji pozornost nadanym a talentovanym
zakim a navrhuji dalsi péci o né.

Kariérova poradkyné

Poskytuje poradenskou ¢innost pro rodice a zaky pfi volbé povolani, napf. informace o jednotlivych
typech vyssich a vysokych skol, pozadavcich a predpokladech pfijeti, seznamuje zaky s organizaci
pfijimaciho tizeni, provadi kontrolu pfihlasek ke studiu, poskytuje individudlni konzultace pro zaky
a jejich rodice.
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Skolni psycholog

Podili se na vytvareni programu poskytovani poradenskych sluzeb ve Skole, véetné programu
primarni prevence, zkouma klima ve tfidach, chovani zakd, pracuje s tfidnimi kolektivy, pouziva
diagnostické nastroje, metodicky pomaha tridnim ucitelim i dalSim pedagogickym pracovnikim
Skoly, poskytuje konzultace pro Zaky, pedagogy a rodice, spolupracuje se zdravotnickymi a jinymi
organizacemi mimo Skolu.

Tridni ucitelé

Spolupracuji s metodickami prevence, s vychovnou poradkyni, kariérovou poradkyni i zastupkyni
reditelky Skoly. Koordinuji vSechny aktivity ve tfidach. TFidni ucitel zna tfidu natolik, aby byl schopen
smérovat realizaci programu cilené s ohledem na specifika své tfidy. Je v kontaktu s rodici zak( své
tridy prostfednictvim tfidnich schlzek, individudlnich konzultaci, osobnich setkdni a dalSich

moznosti komunikace. Poskytuje rodi¢iim informace o rizikovém chovani. Sleduje skolni dochazku
zak( a vypracovava ve spolupraci s vychovnou poradkyni PLPP a IVP.

Pedagogové

Vénuji se v rdmci vyuky rozvoji kompetenci zak( v oblasti socidlnich dovednosti, u¢i podle princip
a metod v rdmci koncepce Skoly. Provadéji prabéznou diagnostiku zakl a tfidy, na pedagogickych
radach vzajemné hodnoti uplynulé obdobi, konzultuji pripadné problémy, navrhuji opatfeni.
Respektuji vékové a osobnosti zvlastnosti zakl, mimoradnou pozornost vénuji problémovym,
handicapovanym Zak(m a Zakim se socidlnim znevyhodnénim. Informuji tfidniho ucitele nebo
Skolni metodicky prevence o pfipadech vyskytu agresivniho chovani ve tfidé, o porusovani pravidel
souZiti ve Skole ¢i neomluvené absenci. Nabizeji vSem rodi¢cidm moznost individualni konzultace.

Participujici odborné instituce

NepUsobi na jednoho Zaka, ale na tfidu jako celek, nevstupuji do skoly nahodile, ale v navaznosti na
koncepcni praci skoly. Mezi né radime PPP, stfediska vychovné péce, Organy socidlné-pravni
ochrany ditéte (OSPOD), Policii CR, Méstskou policii — oddéleni prevence, obc¢anska sdruzeni
a organizace.
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5. Principy strategie

Zasady efektivni primarni prevence

Partnerstvi a spolec¢ny postup — spoluprace vsech zaméstnancl Skoly pfi respektovani
kompetenci.

Komplexni feseni problematiky primarni prevence rizikového chovani — vzadjemné propojeni
a koordinace feSeni problému souvisejicich s rizikovym chovanim.

Kontinuita plsobeni a systemati¢nost planovani — preventivni plsobeni musi byt komplexni,
systematické a dlouhodobé.

Uplatiovani ovérenych dat a hodnoceni efektivity — aktivity realizované v ramci primarni
prevence jsou zaloZené na analyze soucasné situace, identifikovanych problémech, potfebach
a prioritach, opatfeni jsou monitorovdna, je vyhodnocovana jejich ucinnost a pfipadné jsou
modifikovany realizované aktivity.

Raciondlni financovani a garance kvality sluZzeb — zabezpeceni financ¢nich zdroju k realizaci aktivit
prostfednictvim dotacnich program, volba certifikovanych programa.

Zacileni a adekvatnost informaci i forem plisobeni — realizované preventivni aktivity musi
odpovidat cilové skupiné a jejim vékovym a sociokulturnim charakteristikam a potfebam.
Pozitivni orientace primarni prevence — nabidka pozitivnich alternativ a vyuzivani pozitivnich
modeld.

Orientace na kvalitu postojli a zménu chovani — kazdé primarné preventivni plsobeni si klade
za cil mit pozitivni vliv na zménu postojli a chovani daného jedince, ktery v pribéhu skolni
dochdzky ziska relevantni socidlni dovednosti a znalosti potfebné pro zZivot.
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6. Cile strategie a charakteristika rizikovych faktor(

Cile

a)

b)

Dlouhodobé:

vychova ke zdravému Zivotnimu stylu,

rozvoj a podpora socialnich kompetenci a socialnich dovednosti zak( vaci tlaku vrstevnické
skupiny,

vedeni zakl k dodrZzovani stanovenych pravidel (zejména pravidel skolniho fadu a slusného
chovani, tfidnich pravidel),

vytvareni osobnich kladnych vzord,

funkéni informacni systém, funkéni systém vzdélavani Skolnich metodicek prevence,
vicezdrojové financovani projektd primarni prevence,

rozSifovat Cinnost Skolniho poradenského pracovisté ve sloZeni vychovna poradkyné,
kariérova poradkyné, Skolni psycholog, Skolni metodi¢ky prevence s cilem poskytovat
poradenskou pomoc rodi¢im, Zakam i pedagogim Skoly, zejména v prevenci rizikového
chovani a v individudlnim pfistupu k potfebam z3aka,

prabéiné doplnovat odbornou kvalifikaci pedagogt v prevenci rizikového chovani,

na tridnich schizkach a individualnich konzultacich (ucitel — rodi¢ — Zak) informovat rodice
o ¢innosti Skoly, zhodnotit za dané obdobi chovani a prospéch zakd,

stabilizovat vztahy Skola — rodina, ucitel — Zak.

Stfednédobé:

zapojovat rodiny do Zivota skol,

pravidelné se zapojovat do grantového systému prostfednictvim vlastnich projektd,

k zakim pristupovat diferencované, respektovat jejich individualitu — prohloubit péci
o nadané zZaky, zajistit odbornou péci o zaky se specialnimi vzdélavacimi potifebami,
ucinnou prevenci a dobrou spolupraci s rodici pfedchazet vzniku neomluvené absence,
zameérit se na prevenci skolni neuspésnosti, podporu vzdélavani zaka — cizincu,

soustredit se na feSeni kazenskych prestupkl Zakd, neprodlené tyto resit, véetné hrubého
chovani ke spoluzakdm i pedagoglim,

naucit Zzaky vyuzivat schranku ddvéry,

naucit zaky rozpoznat rizikové chovani a krizové situace, umét vhodné reagovat,

prabéziné sledovat klima tridy a vytipovat Zaky s problematickymi vztahy,

pracovat s problémovymi tfidami, jedinci, vyuZziti odborné pomoci (Skolni metodicka
prevence, vychovna poradkyné&, PPP, ...), pfi praci vyuZivat Metodického doporu¢eni MSMT,

spolupracovat se zfizovatelem, s Méstskou policii, Policii CR a OSPOD pfi feseni vychovnych
problému a realizaci besed pro Zaky.
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c) Kratkodobé:

— zmapovani potieb v oblasti primarni prevence,

’

— finan¢ni podpora skoly — grantova fizeni.

Cilem plsobeni v oblasti prevence rizikového chovani je dosdhnout toho, Ze je Zak odpovédny za
vlastni chovani a zplsob Zivota v mife pfimérené jeho véku a rozumovym schopnostem, s posilenou
dusevni odolnosti vici stresu, negativnim zazitkim a vliviim. Je schopny délat samostatna (a pokud
mozno spravnd) rozhodnuti pfi védomi vSech alternativ. Pfimérenymi socidlné psychologickymi
dovednostmi je schopny fesit, pripadné je schopny nalézt pomoc pro reseni problém(. Ma
vyhranény negativni vztah k navykovym latkdm. Dokaze se podilet na tvorbé prostfedi a Zivotnich
podminek, je otevieny a pozitivné nastaveny k socidlnim vztahim a aktivné pfijima zdravy Zivotni
styl (Zivotospravu, sportovni a kulturni aktivity).
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7. Formy rizikového chovani

7 vz

Do prevence rizikového chovani radime rizikové projevy v chovani zak(:

— agrese, Sikana, kybersikana a dalsi rizikové formy komunikace prostfednictvim multimédii,
nasili, domdci nasili, krizové situace spojené s nasilim, vandalismus, intolerance,
antisemitismus, extremismus, rasismus a xenofobie, homofobie, kradeze, loupeze, vydirdni,
vyhrozZovani;

— zaskolactvi;

— zavislostni chovani, uzivani riznych typa ndvykovych latek, netolismus (zavislost na virtualnich
drogach — televize, video, pocitacové hry), gambling (patologické hracstvi);

— rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé, prevence uraz(;

— spektrum poruch pfijmu potravy;

— negativni pdsobeni sekt — nova ndbozenska hnuti, pfislusnost k subkulturam;

— sexualniho rizikového chovani;

— syndrom CAN (tyrané, zanedbané, zneuZzivané dité);

— sebeposkozovani;

— problémové situace tykajicich se zaka s PAS (poruchy autistického spektra).

12
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8. Vymezeni cilové skupiny

Strategie je zamérena na vSechny Zaky 1. — 4. ro¢niku maturitnich obord a na zaky 1. — 3. ro¢niku
ucebnich obord stejné jako na 1. a 2. ro¢nik nastavbového studia. Déle je strategie zamérena na
vSechny Zaky se zvlastnim prihlédnutim k Zakim ze socialné slabsiho a mdlo podnétného rodinného
prostfedi, Zakim s nedostate¢nym prospéchem a s nékterymi typy specifickych vyvojovych poruch
chovani. U pedagogu je dalsi vzdélavani zaméreno na cely tym. Intenzivni vzdélavaci aktivity jsou
smérovany k pracovnikim, ktefi zajistuji ¢innost Skolniho poradenského pracovisté — vychovné
poradkyné, kariérova poradkyné, Skolni psycholog, Skolni metodi¢ky prevence. Do systému
informovani jsou zapojeni vsichni rodice. Zvlastni pozornost je vénovana skupinam rodic trid, kde
se vyskytly negativni jevy, napt. Sikana.
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9. Zpusob realizace

Centrem pozornosti musi byt zak, respektive skolni tfida s ohledem na jeji specifika. Cilem
pedagogického snaZeni je rozvoj osobnosti kazdého zdka, dosazeni pocitu Uspésnosti, naucit zaky
nebyt pouze pasivnim konzumentem, ale tvofivym jedincem. Naucit Zaky vhodnému vyjadrovani
v rliznych Zivotnich situacich, nebat se oteviené porovnavat nazory své a ostatnich, naudit Zaky
kriticky zhodnotit vysledky své prace i praci ostatnich a poucit se z vlastnich chyb, pfrijmout radu
a pomoc.

Vsichni pedagogicti pracovnici dbaji, aby uplatiovand prevence rizikového chovani zaka byla
provadéna komplexné, tj. ve viech oblastech, jichz se prevence rizikového chovani zakl dotyka.
Preventivni témata jsou nejcastéji frekventovana v predmétech obcanskd nauka, zaklady
spolecenskych véd, prirodni védy, zdklady pfirodnich véd, cesky jazyk, cizi jazyky, télesna vychova.
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o

10. Znalostni kompetence zaku

- Z&ci znaji vyznam harmonickych mezilidskych vztahtl pro zdravy Zivotni styl a zdravi.

- Respektuji odlisné nazory lidi a odlisSné zplisoby jejich chovdni a mysleni, jsou tolerantni
k mensinam.

- Znaji vhodné zpUsoby chovani a komunikace v rliznych Zivotnich situacich.

- Umi spolupracovat ve skupiné a pfebirat zodpovédnost za spole¢né ukoly.

- Uvédomuiji si podstatu protipravniho jednani a pravni odpovédnost za pripadné protipravni
ciny.

- Umi zhodnotit vhodné a nevhodné zdravotni navyky.

- Umi vysvétlit pfimé souvislosti mezi sloZzenim stravy, zplsoby stravovani a civilizaCnimi
chorobami, vi, co je podstatou zdravého Zivotniho stylu a snaZi se o jeho realizaci.

- Vyhledavaji a hodnoti informacni zdroje souvisejici s podporou a ochranou zdravi a na zdkladé
jejich pochopeni je vyuZivaji v praktickém Zivoté.

- Orientuji se v situacich osobniho a verejného prostredi.
- Umi pojmenovat zakladni navykové latky, znaji jejich ucinky na lidsky organismus.

- Diskutuji o rizicich zneuzivani drog, orientuji se v trestné pravni problematice navykovych latek,
vi, kde hledat odbornou pomoc.

- Zaujimaji odmitavé postoje ke viem formam brutality a nasili.

- Uvédomuiji si povinnost postavit se proti fyzickému i psychickému nasili.

- Jsou si védomi svych prav a povinnosti ve Skole a mimo Skolu.

- Bezpecné zvladaji ucelné modely chovani v krizovych situacich (Sikanovani, tyrani, sexualni
zneuZzivani apod.) a spravné se rozhoduji v situacich vlastniho nebo ciziho ohrozeni.

- Dokazi komunikovat se specializovanymi sluzbami (linky d(véry, krizova centra).

- Odmitaji projevy brutality a nasili zprostfedkované médii a umi o nich diskutovat.
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11. Metody a formy, jakymi budou dilCi aktivity reSeny

Program je zaméren na:

navozovani pfiznivého psychosocialniho klimatu ve tride,

vSestranny rozvoj osobnosti Zaka,

soustfedénost na vcasné diagnostikovani rizikového chovani ve tfidnich kolektivech,
dliraz na spolupraci s rodici,

navstévy filmovych a divadelnich predstaveni, koncert(, besed apod.,
Ucast v soutézich a olympiadach,

vytvareni vztahu davéry mezi Zaky a uciteli a mezi Zaky navzdjem,
stanoveni pravidel souZiti tfidni komunity,

upeviovani vztahd v komunité vrstevnikd,

zaclenéni novych zak( do komunity tfidy,

zvladani narocnych fyzickych a dusevnich situaci,

umeéni vyrovnat se s neuspéchem,

rozvoj schopnosti pfijimat svobodna a odpovédna rozhodnuti,

nacvik efektivni komunikace na zakladé vlastnich prozitkd.
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12. Vyhodnoceni preventivni strategie

Vyhodnoceni celého minimalniho programu bude provedeno v cervnu pfislusného roku. O pro-
gramu Skolni metodicky prevence povedou pribézné zaznamy, s jejichz vysledky budou pravidelné
seznamovat vedeni Skoly, ostatni pedagogické pracovniky.

Vyhodnoceni se tyka vécné podstaty realizace jednotlivych akci a aktivit, dava prehled o poctech
Ucastnikd, financnich nakladech, schopnosti realizovat jednotlivé programy apod. Konkrétni
postupy prace, cile na Skolni rok a dalsi rozsitujici informace jsou rozpracovany v preventivnim
programu Skoly, ktery z této Skolni strategie vychazi.

Ve Veseli nad Moravou 1. zari 2023

Ing. Yvona Stulikova
Skolni metodicka prevence
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