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Problematika rizikového chovani je v dnesni spole¢nosti jednim z velkych problému doby.

Dle informaci z tisku v regionu Veselska stoupla kriminalita o desitky procent ( v roce 2010 — 339
trestnych ¢in(, 2011 — 602), a z toho nasilna trestna ¢innost vzrostla o 135 % (2010 — 31, 2011 — 73).
| mésto Veseli nad Moravou se chce zaméfit na protidrogovou prevenci, kterd v prevazné mire chybi.
Ma zamér vybudovat kontaktni centrum (vyména stfikacek, testy na infekéni nemoci, poradenstvi pro
rodice a blizké drogové zavislych), kamerovy systém v nejproblémové;jsich oblastech.

Nase $kola SOSE a SOU, kterd ma cca 500 student(i pGsobi v regionu s vysokou nezaméstnanosti,
studenti pochdazeji z rlznych rodin, zatizenych ¢asto socidlnimi problémy. Je potfeba, abychom
podpofili i ¢innost mésta, protoze problémovi jedinci se rekrutuji i z nasich Zak(. Oblasti, kde se
soustreduji problematické skupiny jsou v blizkosti nasi Skoly.

V oblasti primarni, specifické efektivni prevence na nasi skole jiz mame urcité zkuSenosti a chceme
dale v nasich aktivitach pokracovat. Re$ime otazky a vytvarime programy, které:

e maji pomoci zakim odolavat socidlnimu tlaku, jsou zamérené na zkvalitnéni komunikace,
osvojovani a rozvoj socidlné emocnich dovednosti a kompetenci, konstruktivni zvladani
konfliktd a zatéZovych situaci, odmitani legalnich a nelegalnich navykovych latek, zvySovani
zdravého sebevédomi a sebehodnoceni, posilovani odvahy, stanovovani realistickych cild,

e zaky informuji, kdo a jak jim mUZe poradit a pomoci pfi feSeni jejich problému rizikového
chovani

e vytvareji bezpeclné prostredi ve skole - “S bezpecdim je to v lidském Zivoté podobné jako se
Stéstim. Lidé si uvédomuiji jeho dulezitost teprve, kdyz ho ztraceji.”

Studenti se nauci podniknout urcité kroky k vytvoreni spravného postoje k rizikovym situacim.

Vtéto problematice jiz dlouhodobé spolupracujeme sodborniky PPP  Hodonin a
s Mgr. Jitfim Hilcerem, okresnim metodikem prevence a s jinymi obcanskymi sdruzenimi napt. Krok
Kyjov, sdruzeni Podané ruce Brno aj.

Predkladame projekt podporujici ,,Preventivni programy realizované skolami a Skolskymi zafizenimi
v roce 2012, vyhlaseny Jihomoravskym krajem.

Podany projekt splfiuje oblasti priorit obsazené ve vyzvé KrU JmK pro projekty na rok 2012 a je
v souladu se SVP a RVP. Z uvedenych kritérii se projekt zaméfuje na nasledujici oblasti:

e na podporu socialniho klimatu skoly;

e zamérené na vC€asnou intervenci v oblasti specifické primarni prevence;

e zaméfené na prevenci socidlné patologickych jevl - problematika uzivani legalnich drog
(alkohol, tabak) a dalSich navykovych latek, Sikany, nasili, domaciho nasili, zaskolactvi,
sebeposkozovani, komeréniho sexudlniho zneuZivani, projevy rasismu a dalsi;



e na zvySovani profesionality prace skolnich metodik( prevence a metodikli prevence
pracujicich v pedagogicko-psychologickych poradnach;

e na vzdélavani pedagogl - projekty zamérené na oblast specifické primarni prevence
rizikového chovani.

Cil projektu

e Zvysit kompetence student( k sebekazni a rozvoji Zivotnich dovednosti.

e Pomadhat studentdim v tiZivé Zivotni situaci s feSenim jejich drogového problému a pusobit tak,
aby tento problém vibec nevznikal. Zaroven chranit pfed moZnymi negativnimi dlsledky
zneuzivani navykovych latek.

Informovat studenty o podstaté negativnich spolecenskych jev( a zaroven ovlivnit jejich postoje a
orientovat je na sprdvné, pevné a zadouci Zivotni hodnoty a vytvorit zdravé a bezpecné prostredi
ve Skole.

e Zapojit aktivné studenty do spoluprace s pedagogy pfi feSeni této problematiky, navstivi
obcanské sdruzeni Krok v Kyjové, napiSe Uvahu na téma zabyvajici se touto problematikou,
zucastni se vytvarné soutéze.

e  Propojit odborné znalosti z vyuky informatiky, statistiky, ZSV a jinych predmétu. Studenti zpracuji
a vyhodnoti ziskané podklady z dotaznikl. Vytvofi publikaci ze svych nejzajimavé;jsich literarnich a
vytvarnych praci. Zdokonali se v praci s audiovizudlni technikou a zpracuji kratky Skolni dokument
z oblasti specifické primarni prevence a prevence socialné patologickych jev(.

e Naucit ucastniky programu kvalitné vyuzivat volny ¢as. Nabidnout a uskutecnit sportovni ¢innosti,
zazitkové a adrenalinové sporty, vyuzZiti Skolni posilovny.

e Zajistit vzdélavaci program, ktery se zaméfuje na drogovou problematiku a dalsi socialné
nezadouci jevy. Program ptindsi aktudlni informace a trendy v této oblasti, predstavuje
soucasnou sit sluzeb o drogové zavislé ¢i experimentujici. Uastnici ziskaji zakladni informace jak
postupovat pfi zjisténi zneuzivani drog u svych pratel a blizkych. Program Sdruzeni Podané ruce je
tvoren a doplnén: vystoupenim lidi, ktefi se |é¢i z drogové zavislosti, zpévem, tancem, vlastnim
svédectvim ex-usera, promitnutim filmu.

e Seznamit studenty s pravnimi aspekty rizikového chovani formou besedy s diskusi s Policii CR

e Navazat spoluprdci se socialnimi partnery (Mésto Veseli nad Moravou, rodice)

Nejdulezitéjsi je vSak splnéni cile projektu, a to ukazat studentim rdzné alternativy traveni
volného casu a zdravy Zivotni styl. Je dllezité, aby se alesponi zamysleli nad problémy, které
zplsobuje rizikové chovani, pochopili hodnotu zdravi, smysl prevence i hloubku problém0
spojenych s nemoci ¢i jinym poskozovanim zdravi a vytvofili si spravny postoj k rizikovym
situacim. Je pro né a jejich rodice potreba zajistit dostate¢nou informovanost o pravni legislativé
rizikového chovani a o socialni siti pomoci.

Cilova skupina

e 200 student(l 1.- 4. roéniku SOSE Veseli nad Moravou

e 150 studentl ucebnich oborl i nastavbového studia SOU Veseli nad Moravou
e Rodice student( SOSE a SOU

e Vefejnost



Strucny popis aktualniho stavu problematiky

Nas projekt ,,7 krokl k bezpeéi“ se nenasilnou formou zaméfuje predevsim na primarni, specifickou a
efektivni prevenci rizikového chovani zakd. Oblast vychovy je zamérena k predchazeni a minimalizaci
rizikovych projevll chovani, ke zdravému Zivotnimu stylu, k rozvoji pozitivniho socidlniho chovani a
rozvoji psychosocidlnich dovednosti a zvladnuti zatéZovych situaci osobnosti.

Prevence musi byt predevSim soustavna, proto jsme se rozhodli pravidelné vénovat této
problematice v ramci rliznych skolnich aktivit béhem skolniho roku a aktivné zapojit studenty do
téchto akeci.

Projekt bude realizovdn v budové Stfedni odborné Skoly ekonomické a SOU Veseli nad Moravou,
Kollarova 1669, pfip. ve vefejnych budovdch mésta. Dotaznik bude proveden na Skole, beseda s
diskusi bude probihat ve spolupréci se skolnim preventistou, pedagogicko psychologiskou poradnou,
pedagogy a odbornymi lektory, za aktivni Ucasti studentd.

Akce budou probihat od brezna do prosince 2012. Budou rozlozeny dle technickych moznosti.

Studenti budou vidy predbéiné informovani o akcich uskutec¢nénych v jednotlivych mésicich na
webu Skoly a na skolni informacni tabuli. V posilovné a v prostorach pred télocvicnou budou na
sténach materialy s tématikou tykajici se programu projektu ,,7 krok( k bezpedi ,,

Vybér prostiedki a metod k dosazeni cilu

Jak bylo zminéno vyse, jednd se zejména o aktivni ¢innost studentd, ktefi budou spolupracovat s
pedagogy nasi Skoly. Probéhnou také besedy a diskuze se studenty, které budou zajistény zkusenymi
a osvédcenymi lektory, zabyvajicimi se danou problematikou.

Uplatiované metody a formy prace:

o besedy s diskuzi,

e vzdélavaci program s diskuzi,

e interaktivni metody, prezentace,

e brainstorming,

dotazniky,

zazitkové metody,

aktivni sportovni ¢innosti studentd,
vytvarné a literarni zpracovani

Studenti budou vidy predbéiné informovani o akcich uskutecnénych v jednotlivych mésicich na
webu Skoly a na skolni informacni tabuli.

Rodic¢e budou informovani o probihajicim projektu a budou mit mozZnost zhlédnout ve Skole prace
studentl a dokument.



VI.

VII.

Krok — Studenti zmapuji aktudlni stav v situaci rizikového chovani na skole formou
vhodného diagnostického nastroje na téma ,, vztahy a bezpeci ve Skole” v jednotlivych
vybranych tfidach.

Cilem je také zjistit postoje a nazory studentl o ndvykovych latkach. Mensi skupina
studentd s povérenym pedagogem informace zpracuje, vyhodnoti, graficky zpracuje a
seznami ostatni studenty SOSE a SOU, rodice, vefejnost a vystavi v prostorach $koly.

Krok — Pracovnik PPP a povéreny pracovnik (Skolni metodik prevence) provede se
studenty interaktivni programy v mensich skupinach. Programy budou zamérené na
vystupy ziskané z prfedchozi dotaznikové akce, prevenci rizikového chovani, vychovu a
vzdélani ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a emoéné socialnim rozvoji a
komunikac¢ni dovednosti.

Krok — Studenti se zucastni komponovaného preventivniho programu uskutec¢néného
sdruzenim Podané ruce. Program je vzdélavaci, zaméreny na drogovou problematiku a
dalsi socidlné nezadouci jevy. Program pfindsi aktudlni informace a trendy v této oblasti,
predstavuje soucasnou sit sluzeb o drogové zavislé &i experimentujici. Uéastnici ziskaji
zakladni informace jak postupovat pfti zjiSténi zneuZzivani drog u svych pratel a blizkych.
Program mizZe byt tvofen a doplnén: divadelnim vystoupenim lidi, ktefi se |é¢i z drogové
zavislosti, zpévem, tancem, vlastnim svédectvim ex-usera, promitnutim filmu apod.

Krok — Navstéva obcanského sdruzeni Krok - monitorovani situace ve Veseli nad Moravou
a okoli.

Ukdzat moZnosti socidlni a poradenské pomoci, diskuze o problematice rizikového

chovani, informace, ale i moznost ,pracovat na sobé”, svych vztazich, rozvijet své socialni
dovednosti formou prace ve skupiné. Ukazat volnocasovou aktivitu formou workshopl a
pravidelnych dilen vytvarné a rukodélné techniky a pfilezitostné nabidky traveni volného
casu.

Krok — Zabezpecit informace o mistech poskytovani pravni pomoci, seznamit s pravni
legislativou, zvySovat pravni védomi studentl v oblasti rizikového chovani. Zajistit besedu
s diskusi s policii CR.

Krok — Aktivni ¢innost studentl — literarni a vytvarné sdéleni studentl na zakladé zazitka
ziskanych napf. v jejich okoli - uzivani legalnich drog (alkohol, tabdk) a dalSich navykovych
latek, Sikana, nasili, domaciho nasili, zaskolactvi, sebepos$kozovani, komeréniho
sexualniho zneuZzivani, projevy rasismu i zodpovézeni otdzky ,Co mi jako studenti
potiebujeme od dospélych”. Z nejzajimavéjsich praci studentd se vytvori brozurka.

Krok - Naucit studenty kvalitné vyplnit a vyuZivat volny cas a pecovat o sebe.
V odpolednich hodindch nabidnout studentim rdzné zajimavé, atraktivni sportovni
aktivity zamérené na rozvoj zdravého Zivotniho stylu, a aby se stal pfirozenou soucasti
Zivota. Uskutecnit rGzné tfidni a skolni turnaje na posilovani odvahy, zvladani zatéZzovych
situaci, osvojovani, jak sportovnich, tak emocnich dovednosti a zvysovani zdravého
sebevédomi. Turnaj v nohejbale, stolnim tenise, badmintonu. Nabidnout zaZitkové sporty
—in-line brusleni, cyklistika, zaklady horolezectvi aj.

Mgr. Milada Niklova



