Sportovni kurz Italie
Bibione, Lido-de Sole
7.—14.9. 2024

Sraz:
- sportovni hala u skoly v sobotu 7. 9. 2024 - 22.45

Odjezd:
- vsobotu v 23.00 od sportovni haly u $koly smér Rakousko, Italie
- Vvnedé¢li v rannich hodinach ptijezd do Bibione — Lido-de-Sole

Piijezd:
- 14.9. 2024 ke sportovni hale u skoly v no¢nich nebo rannich hodinach (3-4.00)

Ubytovani:
- vapartmanech pro 6 (agentura AZ-Group), apartmanovy dim Cormoran
- apartmany vybaveny kuchytkou s veskerym vybavenim — nadobi, lednicka

Na cestu:
- pohodIné obleceni do autobusu (i svetr/mikinu, vecer a pies noc byva chladno)
- svadinu
- kinedryl, sacek
- cestovni polstafek, deku

S sebou:
- cestovni doklad — ob¢ansky prikaz, pas, ktery jste mi nahlasili
- l€éKy, které uzivate pravidelné, obinadlo, rychloobvaz,
- povleceni (mozZno pijcit cca za 15 €)
- utérku, houbu na nadobi, jar,
- potraviny dle vaSeho jidelnicku (domluvte se navzajem), mozno nékteré potraviny zakoupit
- in-line brusle, sportovni p¥ilbu — povinna, chrani¢e na ruce a kolena
- sportovni oblefeni na cvi¢eni (volejbal, aerobic, pilates, nordwalking, béh, fotbal)
- lahev na nealko népoje na plaz
- batoh nebo tasku na plaz
- podlozku na plaz, pfipadné€ i maly slune¢nik — lehétko a slune¢nik neméame v cené
- nafukovaci plavaci kolo nebo malé lehatko, bryle do vody na plavani
- sportovni pohodInou obuv, mozno i obuv do vody
- plavky, opalovaci krém, slune¢ni bryle
- tricka s kratkym i dlouhym rukavem, kratké i dlouhé kalhoty
- vétrovku nebo bundu, destnik
- pyzamo, hygienické potieby, ru¢nik, osusku
- nazouvaky
- §atek, Celenku ¢i sportovni Cepicli
- né&jaké sladkosti (miisli ty¢inky) na doplnéni energie

Zakaz energetickych napoju, cigaret i elektronickych cigaret, alkoholu a jinych navykovych a
omamnych latek!



DalSsi nezbytnosti:
- pocet zavazadel omezen — 2 zavazadla na osobu, max. 12 kg
- dodrzovat bezpecnost a pravidla slusného chovani a BOZ
- bezpecnostni pravidla pii koupani
- hudebni nastroje vitany
- znalost zékladnich pravidel silni¢niho provozu

Kauce na ubytovani a dalSi poplatky:
- 20 euro na osobu — na konci pobytu v piipadé neposkozeni apartmanu vraceno
- 6 euro poplatek za pobytovou taxu CK AZ Group
- 15 euro — jednodenni vylet do Benatek
- 6 euro - vstupné do Benatek
- kapesné dle uvazeni rodict

Sportu zdar a dobré naladé zvlast.



