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Cil projektu

Cilem projektu je zakoupeni a implementace posilovaciho stroje MARBO MS-U106, ktery
kombinuje funkce legpressu a hack squatu. Tento stroj je uréen pro efektivni trénink dolnich
koncetin a zajiStuje variabilitu cvi¢eni pro uzivatele.

Popis stroje
Typ: Legpress + Hack Squat

Hlavni funkce: Umoznuje provadeét cvi¢eni na nohy, zameérfuje se na stehna, hyzdeé a lytka.

Konstrukce: Robustni a stabilni, vhodna pro domacii komeréni pouziti. Nastavce na vahy maji
prameér 25 mm. (Vahy, které jsou v posilovné tam budou sedét)

Nastaveni: Moznost nastaveni zatéze a polohy sedadla pro komfortni cviCeni.

Rozpocet

Celkovy rozpocet: 30 000 K¢

Cena stroje: Priblizné 25 649 K¢ (dle aktualnich nabidek)

Zbyvaijici rozpocet: 4 351 K& na dopravu, montaz a pfipadné pfislusenstvi.

Ocekavané prinosy

ZlepSeni fyzické kondice: UzZivatelé budou mit pfistup k efektivnimu tréninku dolnich koncetin.

Flexibilita tréninku: Kombinace dvou funkci v jednom stroji Setfi prostor a zvySuje variabilitu
cviceni.

Stroj je vhodny jak pro zacatecniky, tak pro pokrogilé sportovce.
Zaver

Investice do stroje MARBO MS-U106 legpress + hack squat pfedstavuje efektivni zptsob, jak
obohatit tréninkové moznosti a podpofit zdravy Zivotni styl



https://www.insportline.cz/61152/leg-press-marbo-sport-ms-u106-2-jakost

https://www.hsport.cz/p11261-hacken-drep-leg-press-marbo-ms-u106.php

https://www.fitham.cz/marbo-ms-u106-legpress-hack-
squat?gm_gift=8379&gad_source=1&gclid=Cj0KCQiArby5BhCDARIsAlLVjIRBPIi5AdjrZKR7gkQjGr
Aj035nE20jeLCMSrEr9GwCAcGR1gBCx_caAnrlEALw_wcB
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