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Lano na procvicovani tricepsu
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Cil projektu

Cilem projektu je zakoupeni a instalace dvou novych posilovacich zafizeni -
veslovaciho trenazeru inSPORTLline Yukona, posilovaciho stojanu inSPORTline
Cable Column CC200 a nastavce ke kladce Lano na procviéovani tricepst
inSPORTLline 67 cm. Tyto stroje rozSifi moznosti silového i kondi¢niho tréninku a umozni
procviceni Sirokého spektra svalovych skupin.

Popis zafrizeni
Veslovaci trenazer inSPORTline Yukona

e Hlavnifunkce: Simulace veslovani, vhodné pro komplexni trénink celého téla -
posiluje svaly zad, nohou i pazi a zaroven zlepSuje kondici.

e Konstrukce: Robustni rdm, 2 kg setrvacnik, 16 stupnll zatéze s elektronickym
ovladanim, magneticky brzdny systém. Polstrované sedlo a dlouhy pojezd pro
pohodli a efektivitu cvi¢eni. Maximalni nosnost 110 kg. Skladaci konstrukce
umoznuje Usporu mista.

Posilovaci stojan inSPORTline Cable Column CC200

e Hlavnifunkce: Umoznuje provadét vice nez 100 rliznych posilovacich cvik{ pro
témér vSechny svaloveé partie téla (prsni svaly, zada, ramena, ruce, nohy).

¢ Jeho hlavni vyhodou je jednoduché nastaveni zatéze — ma dveé véze se zavazim
2x45 kg (tvofenych 10 cihliCkami o hmotnosti 4,5 kg na kazdé stranég).

o Konstrukce: Ocelova konstrukce s profilem 70 x 30 mm, vysoka nosnost,
nastavitelny systém kladek a ochranny kryt na zavazi pro bezpecnost béhem
cviceni.

Lano na procvi¢ovani tricepsti inSPORTLline 67 cm

e Hlavnifunkce: Efektivni cvi¢eni tricepsu, bicepsu, bfisnich svalll a zad -
umoznuje rlizné varianty Uchopt a pohybd.

o Konstrukce: Silné lano s gumovymi a oto¢nymi koncovkami pro jisty ichop a
bezpeci, délka 67 cm. Univerzalni upevnéni na vétSinu kladkovych stroj.

Rozpocet

Veslovaci trenazer inSPORTLline Yukona - 8790 K¢ (7 790 K¢ se slevou)



Posilovaci stojan inSPORTLline Cable Column CC200 -18990 K¢

Lano na procvi¢ovani tricepstl inSPORTLline 67 cm - 249 K¢

Ocekavané pfinosy
e ZlepSenifyzické kondice zak( a zaméstnanc(.
e Moznost komplexniho posilovani i funkéniho tréninku.
e Zafizenivhodna pro Siroké spektrum uzivatelll od za¢atecnikd po pokrocilé.

e Kombinace nékolika moznych cvik( v jednom stroji Setfi prostor a zvySuje
variabilitu cvic¢eni.

Zaveér

Investice do téchto posilovacich zafizeni pfedstavuje efektivni zplsob, jak
zmodernizovat Skolni fitness zazemi a podpofit zdravy zZivotni styl v rdmci Skoly.
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Obrazek veslovaciho trenazéru:
https://www.insportline.cz/78052/veslovaci-trenazer-insportline-
yukona?msclkid=fécce8a12d2e113e615781b7186d246d&utm_source=
bing&utm_medium=cpc&utm_campaign=PLA_inSPORTline2&utm_ter
m=4588743068235216&utm_content=Fitness

Obrazek posilovaciho stojanu:
https://www.insportline.cz/28008/posilovaci-stojan-insportline-

cable-column-
cc200?msclkid=567ce398872c1f6cd7578a8eb1a99696&utm_source=b
ing&utm_medium=cpc&utm_campaigh=PLA_inSPORTline2&utm_term
=4588743068235213&utm_content=Fitness

Obrazek lana na procvi¢ovani tricepsu:
https://www.insportline.cz/2128/lano-na-procvicovani-tricepsu-

insportline-67-
cm?msclkid=766666255bdc15def9760f336c081465&utm_source=bing
&utm_medium=cpc&utm_campaigh=PLA_inSPORTline2&utm_term=4
588743068235213&utm_content=Fitness
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